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Faire connaissance,

anger,
PARE partager...
De 10h & 12h, les samedis :
7 septembre, 5 octobre,
9 novemlsre, 7 decembre, 11 janvier,
: ler fourier, ler mars, 5 avril
17 mai, 24 mai**, 5 juillet**

Espace Enfance-Jeunesse, Doué-en-Anjou - 32 bis Avenue Saint-Exupéry

* 5 octobre Journée départementale des parents solos (10h-16h) au centre Jean Vilar (Angers)
24 mai Journée des Familles aux Raquins haiad juillet Sortie de fin d’année

Temps d’échange entre parents -Jeux libres pour les enfants
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departementale
des parents solos

ation deé la jaurmse

Atellars de discussions (une

nd bancuet : repas partegs

Thédtre-Forum « Etre parshts solos au gquotidien «

Aver Julien |‘1-.-'.— cormedief-intervehant

DU COTE DES ENFANTS
Matin Spectacle de magie « Yvan I'Aventurier »
pour les enfants & parti de 3 she
Midi Fopas affert aux enfants | Encadeé par les animateurs trices.

Aprés-midl Ludothégue : Jeux libres et jeux de soclétd, animés par
Marion daes Francas

Activités o & fabriquer soi-méme »en lien avec la magie,
amimées par des animateurs-trices
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Activites & pratiquer
en 8am m@(S)

B

Comment s’inscrire Q

Pour vous inscrire & une activite, contactez Elodie,

| 06.16.44.18.60

‘familles@cscdouessin.fr’
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Sur e theme de {epuisement parental

Animé par Marion Fortin, sophrologue
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Elodie Bouyer, referente familles
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© 20h-22h
? club Ados

d . )
Wl Sur inscription
Limité a 10 personnes

Gratuit

_[ Cuisine
Avec Charléne Augereau, diététicienne

G Surle théme des épices
& Godter offert

N’oubliez pas de venir avec vos contenants

{Vlercredi 16 octobre
© 14h-17h \
T Meigné
W 6 familles

2€/famille




[V]odelage argile
© 13h30-15h30
T Maison de quartier de Soulanger
i 3 duos

Tadulte + 1enfant de 6 ans et plus

2€/famille
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© 10h-11h
T Maison de quartier de Soulanger
iﬁr 3 duos

7adulte + 1enfant de moins de 5 ans

2€/famille
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© 16h-18h
T Maison de quartier de Soulanger

fit 3 duos
Tadulte + 1enfant de 6 ans et plus

2€/famille
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© 18h15-20h15
T Maison de quartier de Soulanger
fit 3 duos

Tadulte + 1enfant de 6 ans et plus

2€/famille
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© 11h30-12h30
T Maison de quartier de Soulanger
i 3 duos

7adulte + 1enfant de moins de 5 ans

2€/famille
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’(jeudi 24 octobre
© 14h30-17h30

pre
qenmnmc T Maison de quartier de Soulanger

?ﬁi’ Ovuvert a tous

Gratuit
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Qamedi 26 octobre

© 9h30-10h30
T Salle polyvalente

Accueil de Loisirs Mermoz

o . A
il 4 binémes
Tadulte + 1enfant de 3a 5 ans

2€/famille
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‘ Qamedi 26 octobre
© 10h45-12h15
T Salle polyvalente

Accueil de Loisirs Mermoz

?hi’ 5 binbmes

Tadulte + 1enfant de 6 ans et plus

2€/famille

{Vlercredi 30 octobre

‘ d: © 9h45-12h
creative en famille ? o
Animée par Myriam Morisseau Raquins

Venez vous balader en famille dans la il surinscription
nature tout en éveillant vos sens. Gratuit
Vous allez pouvoir explorer ensemble &

différentes facons de créer.. (& Accessible aux poussettes

[Vlercredi 30 octobre F
. . © 18h30-21h

Kiffe tes premiere regles | s

Animé par Betty Gaschet . Club Ados
Ateliers ludiques qui favorisent w jzuie?llg:lle%sé) 14ans
les échanges sur lintimité des accompagnée d'un adulte
g de confiance
Jjeunes, dans le respect de ce

qu’elles souhaitent partager ‘ Gratuit
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& Grignotages en milieu de séance
(chacun emméne un plat sucré ou salé a partager)
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: Cuisine entre
parents

La cuisine anti-gaspt

Animée par Charléne Augereau, diététicienne

Nous dequstercns fes preparations salees dans
fa soiree, et vous repartirez avec les plats sucres. |

© 19h30-22h30

? salle familiale
de Louresse

# 10 places
Gratuit
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Atelier personnalisation

de vétements

Avec Olivier de I'Espace Numérique

Vous étes lassés de vos tee-shirts,
? Venez leur donner une |
nouvelle vie, avec une machine de

sweats

découpe numérique !

© 14h30-17h30

! Espace Numérique |

W Limité 3 4 familles
Gratuit

© 9h30-10h30
? Salle polyvalente

Accueil de Loisirs Mermoz

o .« a
W 4 binémes
1adulte + Tenfantde 3a 5 ans

2€/famille
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Acroyoga. decouverte avec Melanie pillé

I

© 10h45-12h15
? Salle polyvalente

Accueil de Loisirs Mermoz
' o a
W 5 binémes
1adulte + 1enfant de 6 ans et plus
2€/famille
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Y Decembre

\/endredi 13 décembre

© A partir de 18h
I Saint-Georges-sur-Layon “

Féte de noel |

Gratuit

Agenda. des temps forts

samepl 9 NOVEMBRE 2024 - Féte du Jeu

\ ? alouresse © dellhail7h

Fo

VvenpRrebl 11 AVRIL 2025 - Aprés-midi intergé’

\ ? alouresse © al4h30

o T AVRIL2025. Aprs-midiinergé”

VENDREDI 23 MAI 2025 - Assemblée générale
\ ? auxRaquins © ai8h

saMepl 24 MAI 2025 - Journée des Familles

\ ? auxRaquins © a partirde12h

€t d'autres animations

en cours de preparation
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—Hdh'esam au Centre Socioculturel

Pour participer aux activites organisees par
le Centre Socioculturel, i faut étre adherent
au Centre et & jour de sa cotisationx.

Si vous habitez Doué-en-Anjou, Denezé-sous-Doué
ou Louresse-Rochemenier

Adhésion individuelle* ‘ Adhésion familiale*
7€ 10€

Si vous résidez dans une autre commune

Adhésion individuelle* Adhésion familiale*
8€ | 12€ %

* du ler septembre 2023 au 31 aoiit 2024
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Inscriptions par SMS au : 06.16.44.18.60




